
1 - La méthode pour feignant
il y a des sites qui font ça assez bien, on charge l’image et on la récupère avec sa taille réduite ! 
Ça marche aussi pour des .pdf trops lourds.
par exemple celui çi, mais il y en a des tas qui font ça:
https://www.wecompress.com/fr/

2 - La méthode avec Photoshop  
pour les mails, le web...
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Réduire la taille de l’image
- 1200px de largeur ça suffit, ou 1000 en hauteur si c’est une image verticale
- résolution : 72 dpi
- entre 180 dpi et 240 dpi si on veut une qualité d’impression unpeu supérieur pour les imprimantes.

Exporter l’image dans un format très léger :
- fichier > exportation > enregistrer pour le web 

Règler ainsi :
> jpg 
> qualité : 47

Pour les images qui ne 
sont que des aplats de 
couleurs (graphiques)  
ou du texte :
on peut choisir le format 
png 8 avec un nombre 
couleurs limité (8, 
32,64...).

On voit que cette image 
de 3,7 mo est passée à 
183 ko !
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Réduire la taille de vos image  
pour envoyer par mail


